Die groRen Veranderungen
der kommenden Jahre

Vortrag
18:00 bis 19:30 Uhr

Welchen Sinn haben die uns bevorstehenden
Veranderungen der kommenden Jahre?

Was kommt im Bereich Lebensmittelerzeugung
und -versorgung in den nachsten Jahren auf uns
zu?

Wie kénnen wir uns vorausschauend auf die
kommenden Veranderungen einstellen?

Wir haben viele Grenzen der Naturgesetze
Uberschritten und damit begonnen, unsere
eigenen Lebensgrundlage zu zerstéren. Dabei
haben wir vollig vergessen bei der Ernahrung
darauf zu achten, ob uns die Lebensmittel zu der
jeweiligen Jahreszeit auch wirklich gut tun. Wir
achten z. B. nicht mehr darauf, ob sie uns im
Winter warmen und im Sommer kuhlen, ob sie uns
vor der Sonne schitzen oder uns flr
Sonnenstrahlen 6ffnen.

Wir brauchen wieder Lebensmittel mit natrlichem
Bauplan und naturlicher Intelligenz. Den
naturlichen Bauplan brauchen wir, damit unser
Kdrper mit seinem natdrlichen Intelligenzschlissel
wieder lernt seine Grundversorgung aus den
einfachen Lebensmitteln zu gewinnen. Die
natdrliche Intelligenz bendétigen wir genauso wie
unsere Pflanzen, die sich von sich aus an die z. B.
zunehmenden Veranderungen der
Witterungsverhaltnisse anpassen kdnnen.

Diese und weitere Fragen beantwortet Hubert
Jaksch, Grinder von Lebensfeld Jaksch, in
seinem Vortrag.

5

Hellmut F

Copyright hellmut folster 1/2012

Ister Stiftung

Hellmut-Folster-Stiftung

Sitz der Stiftung:
Waldmeisterstralle 68
80935 Miinchen

Postanschrift:
Weinhartstralle 9
82211 Herrsching

Tel.: 08152 99 34 999
Telefax: 08152 99 34 996

hellmut-foelster@t-online.de
www.hellmut-foelster-stiftung.de

Spendenkonto:
HYPO-Vereinsbank
Konto-Nr.: 666884000
(BLZ 700 202 70)

Kostenbeitrage:

Seminar , Terra Preta“
30,00 EUR

Vortrag ,Die groRen Veranderungen

der kommenden Jahre*
12,00 EUR

Wir bitten um Voranmeldung

info@naturheilpraxis-gruener.de
info@hellmut-foelster-stiftung.de

* Hellmut Folster Stiftung

»lerra Preta“
Portugiesisch ,,Schwarze Erde*“
Seminar: Theorie und Praxis
6. Mai 2012 14:00 bis 17:00 Uhr

,Die groBen Veranderungen

der kommenden Jahre“
Vortrag

6. Mai 2012 18:00 bis 19:30 Uhr

Referent:

Hubert Jaksch
Griinder von ,Lebensfeld Jaksch

Herrsching Adolf-Ockert-Weg 17



e Hellmut Folster Stiftung

Terra Preta
Portugiesisch ,,Schwarze Erde*“

Seminar

Theorie und Praxis der Terra-Preta-
Herstellung und -Nutzung

14:00 bis 17:00 Uhr

Terra Preta, heil}t Ubersetzt ,,Schwarze Erde*, und
ist das Vermachtnis einer langst untergegangenen
Kultur im Amazonasgebiet. Die damals dort
lebenden Indianer hatten ein Verfahren entwickelt,
den unfruchtbaren Urwaldboden so aufzubereiten,
dass eine grofe Anzahl Menschen dauerhaft
ernahrt werden konnte.

Heute versucht man das Geheimnis dieses
Verfahrens zu erforschen, um mit Schwarzerde
unsere groftenteils verkimmerten Boden wieder
aufzuwerten und fruchtbar zu machen.

Hubert Jaksch ist ein Pionier der praktischen
Anwendung von Terra Preta auf seinen Feldern.

Er wird Ihnen zeigen, wie durch Fermentation von
Garten- und Kichenabfallen in Verbindung mit
Holzkohle und effektiven Mikroorganismen ein
gesunder, lebender Dauerhumus hergestellt werden
kann.

Das gewonnene Substrat hat gegentber herkémm-
licher Humuserde zusatzliche auRergewdhnliche
Eigenschaften, u.a.:

B verbesserte Ertrage durch vitalere Pflanzen
B geringerer Schadlingsbefall

B optimale Verfugbarkeit von Wasser und
Nahrstoffen fur die Pflanzen

B ausgezeichnete Bedingungen fur eine aktive
Mikroorganismenkultur

Hugelbeet mit Terra Bretas! | §i

Das Seminar findet im Freien statt
- bei jedem Wetter -
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